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DATI ISS

Secondo la sorveglianza ñPassi dôArgentoò 

(ISS, 2023ï2024):

ÅCirca 30%  ð ovvero 3 anziani su 10 oltre i 

65 anni ð vivono in condizione di fragilità o 

disabilità 

ÅIn dettaglio: il 16%  ha fragilità (stadiazione 

precoce), mentre il 14%  ha già disabilità 

(perdita dellôautonomia)

2 milioni 332mila

Gli italiani di 65 anni e più 

in condizioni di fragilità

2 milioni 40mila

Gli italiani di 65 anni e più 

in condizioni di disabilità



Lôaspettativa di vita a 65 anni nel 2024, 

ha raggiunto 22,6 anni per le donne e 

19,7 anni per gli uomini
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I dati Eurostat 2023 dimostrano che 

lôaspettativa di vita in buona salute a 

65 anni è di 9,9 anni per le donne e 

10,4 anni per gli uomini
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ASPETTATIVA DI VITA A 65 ANNI
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Modifiable factors influence the ageing process
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of all U.S. medical costs are explained by 

physical inactivity, food choices and portion 

size, tobacco and unmanaged stress

BLUE ZONES



LIFEôS ESSENTIAL 8



PIRAMIDE DELLA PREVENZIONE



PIRAMIDE DELLA PREVENZIONE



Lifeôs Essential 8 comprendono:

Åalimentazionesana

Åattività fisica regolare

Åastensionedal fumo

Åsonnosalutare

Åcolesterolo

Åglucosio

Åpressionearteriosa
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EFFICACIA



SPRINTT TRIAL

9th IMI Call: Developing innovative 
therapeutic interventions against 
physical frailty/sarcopenia

Sarcopenia and Physical fRailty  IN 
older people: multi-componenT 
Treatment strategies (SPRINTT)

Overallbudget: about 48 million euros (24 from European

Commission, 24 [in-kind] from the EuropeanFederationof 

Pharmaceutical Industries and Associations [EFPIA])

1,500 community-dwellers, aged 70+ years

16 sites open

11 European Countries 
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SPRINTT TRIAL

22% risk of developing 

mobility disability in MCI 

compared to HALE



CONCLUSIONI

ÅLa popolazione italiana continua ad invecchiare e si stima che nel 2050 sarà 

costituita per circa il 35% da persone di età uguale o superiore a 65 anni

ÅAumenta lôaspettativa di vita, ma rimane ancora un gap significativo con 

lôaspettativa di vita sana e dipende da molti fattori, molti dei quali 

modificabili

ÅIl succesful aging si raggiunge attraverso una attenta prevenzione 

ÅAd ogni età vi sono delle strategia per migliorare la aspettativa di vita sana
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According to the COCONUT study group the ASM 
was calculated using the following equation 

(where man = 1 and woman = 0): 

!{a όƪƎύ Ґ ҍ млΦпнт Ҍ όŎŀƭŦ ŎƛǊŎǳƳŦŜǊŜƴŎŜ ×
лΦтсуύ ҍ όŀƎŜ ×0.029) + (sex ×7.523) 

All sample
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Age 
(years)

Observations Centiles Mean (SD)
5th 25th 50th 75th 95th

45-49 595 33.0 35.5 37.0 39.0 42.6 37.1 (3.4)

50-54 771 32.8 35.5 37.0 39.0 42.5 37.4 (3.4)

55-59 881 32.0 35.0 37.0 39.0 42.5 37.1 (3.4)

60-64 753 31.5 35.0 36.7 39.0 42.0 36.8 (3.6)

65-69 704 31.2 34.4 36.3 38.6 42.0 36.5 (3.2)

70-74 675 31.0 34.0 36.0 38.0 41.0 35.9 (3.0)

75-79 436 30.0 33.0 35.4 38.0 41.0 35.3 (3.2)

80+ 304 30.0 32.5 35.0 37.0 41.0 35.0 (3.4)

Age 
(years)x

Observations Centiles Mean (SD)
5th 25th 50th 75th 95th

45-49 833 30.0 33.5 35.5 38.0 42.0 35.6 (3.5)

50-54 1201 30.0 33.0 35.0 37.0 41.0 35.1 (3.5)

55-59 1126 30.0 33.0 35.0 37.0 41.0 35.0 (3.6)

60-64 1010 29.5 32.6 35.0 37.0 40.2 34.8 (3.5)

65-69 956 29.2 32.2 34.2 36.5 40.0 34.5 (3.3)

70-74 759 29.0 32.0 34.0 36.5 40.0 34.3 (3.3)

75-79 514 28.5 31.6 34.0 36.0 39.0 33.7 (3.3)

80+ 296 28.0 31.0 33.1 35.8 39.0 33.4 (3.3)
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Speranza di vita e speranzedi vita per condizionidi salute a 65 anni, calcolatesullabase  
dellalimitazionedi attività (HLY), morbositàcronicae salute percepitaper ƭΩLǘŀƭƛŀ

(Dati sullasalute da SILC 2011)

HEALTHSPAN GAP IN ITALIA
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PROIEZIONI ISTAT

Lôaspettativa di vita in buona salute a 

65 anni è di 56,6 anni per le donne e 

59,8 anni per gli uomini
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PROIEZIONI ISTAT

Lôaspettativa di vita a 65 anni nel 2024, 

ha raggiunto 22,6 anni per le donne e 

19,7 anni per gli uomini
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I dati Eurostat 2023 dimostrano che 

lôaspettativa di vita in buona salute a 

65 anni è di 9,9 anniper le donne e 

10,4 anni per gli uomini



THE 7 HEALTH METRICS
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LONGEVITY CHECK-UP


